
Działania prowadzące do oszczędzania energii 

1. Wyłącz komputer, telewizor i radio, a ładowarkę usuń z gniazdka, jeżeli tych urządzeń 

w tej chwili nie używasz. 

2. Wyłącz wszystkie urządzenia biurowe na noc, na weekend oraz podczas dłuższych 

okresów bezczynności.  

3. Nie pozostawiaj urządzeń w trybie czuwania – świecąca dioda na urządzeniu 

wskazuje, że nadal zużywa ono energię. 

4. Wymień żarówki na świetlówki energooszczędne i gaś niepotrzebne światło. 

5. Nie pozostawiaj zbyt długo otwartego okna. Jeżeli jest Ci za gorąco – zmniejsz 

ogrzewanie.  

6. Wychodzisz z domu – zmniejsz ogrzewanie. 

7. Gotuj tylko tyle wody ile wykorzystasz.  

8. Gotuj zawsze z pokrywką – będzie szybciej i taniej.  

9. Korzystaj z prysznica zamiast kąpieli w wannie.  

10. Nie trzymaj lodówki zbyt długo otwartej – będzie potrzebowała więcej energii, żeby 

znów obniżyć temperaturę. 

 

 


